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Familie werden … 

Hilfen 

 

 

Von Beginn an gut betreut … 
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Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit 

einem Baby bringen viele Veränderungen mit sich. 

Neben der Freude kennen alle Eltern auch 

das Gefühl von Sorge und Unsicherheit. 

Kommen noch andere Belastungen hinzu, kann 

das zu Überforderung und Erschöpfung führen. 

Die Familienhebammen und Familien-Gesund- 

heits- und Kinderkrankenpflegerinnen begleiten 

Sie von der Schwangerschaft an, durch das erste 

Lebensjahr und bei Bedarf bis zum dritten Geburts- 

tag Ihres Kindes. 

 
 
 
 
 
 
 

 

… ist eine 

Herausforderung … 

 
Sie sind ... 

... gerade Eltern, Mutter oder Vater geworden und 

sind unsicher. 

... schwanger und sorgen sich um die Zukunft. 

Sie haben ... 

... ein Kind / Kinder im Alter bis zum dritten 

Lebensjahr und fühlen sich belastet? 

... oder erwarten ein Kind mit körperlicher 

Beeinträchtigung oder chronischer Erkrankung. 

... persönliche Sorgen. 

Sie fühlen sich müde, allein, angespannt und 

manchmal überlastet. 

Sie wünschen sich Unterstützung und Entlastung. 

 

 

 

 

 

… die mit 

Unterstützung gelingt. 

Wir sind für Sie da, bei: 

• Fragen zu Schwangerschaft und Geburt 

• Ernährung und Pflege Ihres Babys und 

Kindes 

• Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes 

Wir kommen zu Ihnen nach Hause, unsere 

Beratung und Unterstützung ist für Sie kostenlos. 


